Instruccion Especialidad

Campori Sequro

Adventis Risk Management Sudamericana ofrece recomendaciones y soluciones para minimizar los riesgos de las actividades de la Iglesia
Adventistas del Séptimo Dia. Somos responsables por el seguro de Aventureros y Conquistadores, entre otros. Preparamos esta especialidad para
tener un Campori Seguro y que usted y su club sean agentes de prevencion.

_Cita, por lo menos, 5 situaciones de riesgos y peligros de accidentes en el Campori.

En varias areas del Campori existen muchos peligros, como las graderias, las cocinas, el drea de eventos; y ademas, los objetos, como herramientas
que se utilizan para armar el campamento y otros materiales. Por eso, estamos sujetos a accidentes, como: Ahogamientos, caidas y cortes. Ademas
de estos riesgos, tenemos otros problemas que pueden ocurrir por falta de cuidado, como: deshidratacién, insolaciéon, picaduras de mosquitos,
pérdidas de objetos personales, entre otros.

Deﬁne qué es la prevencion de accidentes.

Prevenciéon es el conjunto de acciones y medidas para evitar situaciones de riesgo y accidentes antes de ocurrir, manteniendo la seguridad,
proteccién del local y de las vidas involucradas.

Memoriza los consejos de prevencion del siguiente acréstico:

S - Sé cuidadoso

- En caso de emergencia, mantenga la calma.

- Cuidado con el hacha, cuchillo o machete y otros objetos que pueden cortar.

- Evite correr y cuidado al subir o bajar de lugares altos.

- Ten cuidado con tus pertenencias como cartera, gorra, celular, linterna, entre otros objetos personales.

E - Estar siempre acompanado con la Unidad

- No camine solo en el Campori.

- Estar siempre con su Unidad, acompanado con el consejero o capitan.
- Estar atento a las orientaciones de tu consejero y obedécele.

- No entres al lago, piscina o rio sin permiso.

G - Guarda contigo una botella de agua
- Bebe mucha agua. Estar hidratado durante el Campori es fundamental.
Si bebes mucha agua, ayudaras a tu organismo a prevenir problemas de salud y a tener un mejor funcionamiento, jinclusive estaras mas bonito!

U - Usa gorra, protector solar y repelente

- Durante el dia usa gorra o sombrero para protegerte del sol.

- Pasa el protector solar varias veces al dia para evitar insolacién y quemaduras. Recuerda que necesita ponértelo largo del dia para que estés
siempre protegido.

- El repelente también es importante, pasa varias veces al dia para evitar picaduras de insectos. En caso de picadura, no te rasques ni refriegues la
parte de la picadura. Si tienes alergia, busca ayuda médica.

R - Respeta al préjimo

- Tenga cuidado con las personas al balancear las banderas y los banderines.

- Para evitar cualquier discusién o problema es importante respetar al préjimo, estar atento a las orientaciones de tus lideres, respetar a los otros
clubes y esforzarte para tener una buena relacién con todos.

- Respeta a quien necesita descansar y duerme en el horario indicado.

O - Observa el peligro
- Observa e identifica los riesgos en el drea del campamento y pide ayuda para solucionarlos.
- Tu puedes ser un agente de prevencién observando todos los riesgos a su alrededor y ayudando a reducir los accidentes. jMantente atento!

Cita dos maneras en las que puedes ser un agente de prevencién para un Campori seguro.

- En una situacion de emergencia mantener la calma.

- Realizar atencién de primeros auxilios solamente si estoy capacitado y la situacién no es grave.

- Saber dénde esta ubicado el hospital del Campori para emergencias.

- Para actividades y deportes extremos utilizar equipos de seguridad.

- Mantenerme hidratado, protegido del sol y animar a mis companeros a tener el mismo cuidado.

- Identificar las situaciones de riesgo alrededor (lagos, rios, escaleras, cocina, montaje de mueblesy portales) y tomar el cuidado necesario en esos lugares.

iDeseamos que disfrutes el Campori con Seguridad!
y SUDAMERICANA
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